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宇都宮リハビリテーション病院

環状線（11
9号線）

N

宇都宮リハビリテーション病院 交通のご案内
電車でのご来院
●JR宇都宮駅から車で約15分

●JR岡本駅から車で約5分

バスでのご来院
●関東バス

　JR宇都宮駅東口　岡本駅西口行に乗り

　宇都宮リハビリテーション病院前で下車(0分)

　JR岡本駅西口　宇都宮駅東口行に乗り

　宇都宮リハビリテーション病院前で下車(0分)

第2宇都宮リハビリテーション病院 交通のご案内
お車でのご来院
●東北自動車道

　宇都宮IC・鹿沼ICより約30分

●駐車場 : 有り

電車でのご来院
●JR東北新幹線・宇都宮線

　「宇都宮駅」西口より徒歩10分

●東武鉄道東武宇都宮線

　「東武宇都宮駅」東口より

　徒歩20分

バスでのご来院
●関東バス「大工町」停留所下車　徒歩3分

●JRバス（JRバス宇都宮支店行き）

　「大工町」停留所下車　徒歩3分

〒320-0812 栃木県宇都宮市一番町2-11
ＴＥＬ：0 2 8 - 6 6 6 - 4 8 8 0

〒321-0982　栃木県宇都宮市御幸ケ原町43-2
ＴＥＬ：0 2 8 - 6 6 2 - 6 7 8 9

・栃木エリア医療連携会
・消防訓練
・小学生の町探検
・多職種合同研修
・福祉新聞
・お薬コラム
・もの忘れ外来だより
・行事食

施設紹介や部門紹介、求人情報などたくさんの情報をご覧
いただけます。
また、イベントや勉強会など、院内行事の情報も随時更新し
ています。
是非、アクセスしてみてください。

ホームページのご案内ホームページのご案内
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今回の多職種合同研修会には看護部（看護師・ケアワーカー）、リハ
ビリテーション科（理学療法士・作業療法士）、地域連携室、事務部のス
タッフが参加しました。研修会では、転倒事例について他のグループ病
院のスタッフと転倒対策の視点などをグループワークにて意見交換を
行いました。 
当病院は回復期リハビリテーションの病院であり、病棟には複数の
職種が所属しています。最大の特徴はチームアプローチであり、≪生活
≫を重視した集中的なリハ・ケアです。その実践のためには多職種で
情報とチーム目標の共有が大切なことを学びました。

令和4年7月5日（火）御幸が原小学校　2年生による町探検隊
が来院されました。
『町探検』は学校から歩いて行ける企業などを廻って見学や
質問をしていくようです。当院も元気いっぱいの子どもたち4
～6人の6グループを迎え、リハビリ室～大浴場～在宅シュミ
レーション室～リハガーデンなどを見学しました。
見たことのない部屋やリハビリの様子に子どもたちも目を輝かせ、「どんなところが大変ですか」「お部
屋はどれくらいありますか」などたくさんの質問がありました。
将来の職業として少しでも興味を持っていただけたなら嬉しいです。

令和4年7月12日（火）に消防訓練を行いました。実際の火災を想定して、役割分担された職員がそれ
ぞれ真剣に取り組み無事訓練を終えることができました。
今年は車いすの患者様を想定した避難訓練も行いました。4名の職員が息を合わせ、しっかり持ち上げ

落ち着いて階段を下りることができました。また、職員の安否確認としてラインワークスの送受信も行い
ました。
いつ起こり得るかわからない災害です。想定外の事も踏まえ、職員ひとりひとりの心得が大切な訓練

となりました。

第1回栃木エリア医療連携会開催

令和4年6月23日(木)に第1回栃木エリア医療
連携会をオンラインにて開催致しました。
いつもお世話になっている医療機関の方々にご出席いただき、栃木県内の当グループ3病院(宇都宮リ

ハビリテーション病院、第2宇都宮リハビリテーション病院、新上三川病院)の実績報告と取り組み・事例
報告をさせていただきました。オンラインということもあり、多くの医療機関の連携担当の方々にご参加
いただき、画面越しではありますが久しぶりに皆様のお顔を拝見でき、有意義な時間となりました。
今後とも、ますます連携を深め、より良いリハビリテーションを提供できますよう職員一同頑張ってま

いります。

消 防 訓 練

小学生の町探検

多職種合同研修会
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筆者＝宇都宮リハビリテーション病院　リハビリテーション科 主任　高橋佳希（作業療法士）
監修＝稲川利光　令和健康科学大学リハビリテーション学部長。カマチグループ関東本部リハビリテー
ション統括本部長。

2022年（令和4年）7月26日号掲載

に掲載されました
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いつもどのように目薬をさしていますか？
あなたの目を守り、お薬の効果を十分に発揮するためにも正しい目薬のさし方を身につけましょう。

新型コロナウイルス感染症が世界中で拡大しています。
新型コロナウイルスは目の粘膜組織である結膜からも感染する可能性があると言われています。感染拡大
を防ぐために、目薬の使用にあたっては下記のことを守ってください。
　1. 目薬をさす前と後には、十分な手洗い または アルコール等による手指消毒を行ってください。
　2. 他の人と目薬を共用しないようにしてください。

げんこつ法とは、げんこつの上に目薬を持つ手の親指の付け根あたりを固定
し、そのままノズルがまぶたやまつ毛に触れないように点眼する方法です。げ
んこつの上に置くことで、目薬を持つ手を高い位置に保て、まつげにも触れ
にくくなります。

パソコンやスマートフォンで目を酷使することが多き方は、正しい点眼方法で目を労ってあげてみてはいか
がでしょうか？

うまく点眼できないときは
お薬コラム

げんこつ法という
点眼方法を
ご存じですか？

筆者＝宇都宮リハビリテーション病院　リハビリテーション科 主任　高橋佳希（作業療法士）
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ション統括本部長。
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もの忘れ外来だよりもの忘れ外来だより

10月10日を横にすると、目と眉に見えるこ
とから制定されました。目は乾燥に弱いの
で、時々、意識してゆっくりとまばたきをし
ましょう。また、近くばかり見ていると目の
筋肉がこわばってしまうため、近くと遠くを
交互に見る体操を行い、目が疲れないよう
にしましょう。

「自由と平和を愛し、文化をすすめる」
日として制定された国民の祝日です。

暦の上では、この日から立春（2023年2
月4日）の前日までが冬とされていま
す。日脚が次第に短くなり、昼夜の寒暖
差が激しくなることです。この時期から
木枯らしが吹き始めます。

子どものすこやかな成長を祝うため、
数え年で3歳・5歳の男の子、3歳・7歳の
女の子に晴れ着を着せ、神社に詣でる
行事です。

この時期になるとお風呂でゆっくり温
まって疲れを取りたい人が増えること
から、「い(1)い(1)ふ(2)ろ(6)」の語呂合
わせにちなみ制定されました。

「勤労をたっとび、生産を祝
い、国民がたがいに感謝しあ
う日」として制定された国民
の祝日です。

だんだんと寒さが増し、冬の到来を感じる
ころです。時々、春のような暖かな日（小春
日和）になることがあります。この時期を目
安にお歳暮の準備を始めます。

商売繁盛を願い、毎年11月の酉の日に
行われる祭りです。縁起物として熊手
や切山椒などが売られます。「縁起熊
手」を売る露店の賑わいは年末の風物
詩となっています。

栗の収穫時期であることから、別名「栗名
月」と呼ばれています。また、十三夜の月は
十五夜の次に「美しい月」といわれているこ
とから「後の名月」とも呼ばれています。
「十五夜」もしくは「十三夜」のみ行う月見は
「片月見（片見月）」といわれ、縁起が悪いと
されています。

秋の収穫を祝い、悪霊を追い出す祭りを起
源とする行事です。カボチャで作ったランタ
ンを飾ったり、仮装をした子どもたちが近所
を周ってお菓子をもらったりします。

10/10　目の愛護デー

11/3　文化の日

11/7　立冬

11/4. 16. 28　酉の市

11/15　七五三

11/22　小雪

11/23　勤労感謝の日

11/26　いい風呂の日

10/8　十三夜

10/31　ハロウィーン
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11/3　文化の日
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11/4. 16. 28　酉の市

11/15　七五三

11/22　小雪

11/23　勤労感謝の日

11/26　いい風呂の日

10/8　十三夜

10/31　ハロウィーン 患者様からの声

・めずらしい食事でした。とても美味しかったです。
・病院食で西瓜がでたのは初めてです。夏を感じられました。
・あなごちらしは彩りがよかったです。
・食欲がわく食事でした。完食しました！

栄養科からのコメント
暑い夏を乗り切るスタミナ料理として、土用の丑の日に煮穴子を使った「あなごちらし」

を提供しました。きゅうり、錦糸卵、刻み海苔が良いアクセントとなり、最後まで飽きずに食
べ切れる一品に仕上がりました。
その他、茄子やすいか等 旬の食材を豊富に取り入れたり、喉越しの

良い卵豆腐をすまし汁に使用したりと、暑さで疲れやすい中でも食欲
をそそるお膳になるよう工夫を施しました。
これからも引き続き、リハビリ意欲が湧くお食事の提供を目指し
日々精進して参ります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  栄養科　職員一同

メニュー

行 事 食

●あなごちらし

●すまし汁

●茄子の揚げ浸し

●すいか
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お車でのご来院
●東北自動車道

　宇都宮IC・鹿沼ICより約30分

●駐車場 : 有り

電車でのご来院
●JR東北新幹線・宇都宮線

　「宇都宮駅」西口より徒歩10分

●東武鉄道東武宇都宮線

　「東武宇都宮駅」東口より

　徒歩20分

バスでのご来院
●関東バス「大工町」停留所下車　徒歩3分

●JRバス（JRバス宇都宮支店行き）

　「大工町」停留所下車　徒歩3分

〒320-0812 栃木県宇都宮市一番町2-11
ＴＥＬ：0 2 8 - 6 6 6 - 4 8 8 0

〒321-0982　栃木県宇都宮市御幸ケ原町43-2
ＴＥＬ：0 2 8 - 6 6 2 - 6 7 8 9

・栃木エリア医療連携会
・消防訓練
・小学生の町探検
・多職種合同研修
・福祉新聞
・お薬コラム
・もの忘れ外来だより
・行事食

施設紹介や部門紹介、求人情報などたくさんの情報をご覧
いただけます。
また、イベントや勉強会など、院内行事の情報も随時更新し
ています。
是非、アクセスしてみてください。

ホームページのご案内ホームページのご案内

栃木県庁
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中央小学校中央小学校

簗瀬小学校簗瀬小学校旭中学校旭中学校

ホテルニューイタヤホテルニューイタヤ

大工町バス停大工町バス停

宇都宮記念病院宇都宮記念病院 足利銀行足利銀行

宇都宮中央郵便局宇都宮中央郵便局

第2宇都宮
リハビリテーション病院

クリック！!


