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ふれあい看護体験は市民のために保健医療福
祉施設がドアを開き、見学や簡単な看護体験、関
係者との交流などを行うイベントです！！市民が医
療・看護・介護関係者と一緒にこれからの保険医
療福祉について考えたり、実地施設にとっては地
域とのコミュニケーションや情報提供の貴重な
きっかけとなっています。

当院では7月29日に「ふれあい看護体験」を実
施し、今年は9名の学生に参加していただきまし
た。午前中は看護師と一緒に病室のシーツ交換
や病棟のレクレーション、バイタルサインの測定
などを行い、午後からは個別リハビリの見学を行
いました。体験者からは「朝からとても忙しいと
思った。その分、やりがいも感じた」「退院まで精
一杯看護する素敵な職業だと思った」などの嬉
しい感想を聞くことができました。今回の体験
で将来、医療職を目指すきっかけになれば幸い
です。ご参加頂いた学生の皆さん、ありがとうご
ざいました。

ふれあい看護体験
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　7月22日栃木医療センターと新上三川病院を交えての意見交換会を開催いたしまし
た。今年度は例年より小規模での開催となりましたが、和やかな雰囲気の中、食事をしなが
ら関係部署同士での有意義な意見交換となりました。顔を合わせて意見交換を行うことで、
より良い関係性を構築できたと思います。今後も近隣病院様と密な情報共有を行い、地域貢
献できるよう努めてまいります。

令和元年度　意見交換会

栃木医療センター長谷川院長よりご講演を頂きました

参加頂きました皆様での集合写真
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　令和元年7月24日、グループ内の学校法人福岡保健学院の4校合同就職説明会に参加してきました。来年度
春に卒業予定の理学療法学科、作業療法学科の学生たちが総勢370名参加し、九州（福岡）での開催にも関わ
らず、当院のブースにも多くの皆さんが興味を示して話を聞きに来てくれました。
　来年度も患者様へのリハビリテーションの提供体制をさらに充実させるべく、フレッシュマンたちの募集活
動に引き続き力を入れていきたいと思います。

就 職 説 明 会
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　今年も8月16日・17日と御幸ケ原地区の盆踊り大会に参加させて頂きました。
　台風も心配されましたが、夕方には晴れ間もみえて盛大な熱いお祭りとなりました。
当院からは2日間で77名の職員が「ソーラン踊り」の踊り子として参加し、大きな掛け声と共
に踊りを盛り上げ、地域の皆さんとの交流も図れた時間となりました。

今今今今今今今今今今今今今今年年も年も年も年も年年 8月8月1616日・・・・・・・・・日・11117117日とと日と御幸御幸御幸ケ原ケケケケ原地区地区の盆盆の盆踊りり踊り大会大会大会大会大会大会大会に参参に参加さ加さ加させてせて頂きき頂きましまししししししししました。た。たたたたたた。
台台台台台台台台台風もも風も心心配心配されされされましまししししししししししましたがたがたがたがたが、夕夕夕夕夕夕、夕、夕夕方方に方には晴は晴れ間れ間もみもみもみええてえて盛大盛大大大盛大なな熱な熱いおいおいお祭りり祭りとなとなとととなりままりましたしたしたしたしたしたしたしししたしした。。。

当院当院当院からからか は2は2日間日間で7で77名7名7名のの職の職員が員が「ソソソソソ「ソソソソソソソーラーーーーーーーーーーーーラーラーーーラン踊ンンンン踊り」り」の踊の踊り子り子り子子子としとしししししししとししてて参て参加しししししししししししししししししし加ししし 大大大大大大、大、大大、大ききなきな掛け掛け声と声と声と声と声と声声声 共共共共
に踊に踊りをりをりを盛り盛り盛り上げ上げ上げ、地、地、地域の域の皆ささ皆さんとんとんとんとんとんんんんんんとんんとん のの交の交流もも流も図れれ図れたた時た時間ととと間とななりなりましましししししししまししした。た。たたたたた。

　今年も8月16日・17日と御幸ケ原地区の盆踊り大会に参加させて頂きました。
　台風も心配されましたが、夕方には晴れ間もみえて盛大な熱いお祭りとなりました。
当院からは2日間で77名の職員が「ソーラン踊り」の踊り子として参加し、大きな掛け声と共
に踊りを盛り上げ、地域の皆さんとの交流も図れた時間となりました。

御幸ヶ原地区納涼盆踊り大会
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宮リハトピックス宮リハトピックス

　那須南病院　統括管理監の関口忠司先生から『みんなで考える健康寿命』についてご講演をいただきま
した。日本人の平均寿命は男性81歳、女性87歳と伸びてきていますが、寿命を延ばすだけでなくいかに健
康に生活できる期間を延ばすかを考えなければなりません。大切なのは「一無、二少、三多」です。皆さんも
健康に気を付けて生活をしましょう。

講演会（令和元年8月9日)

　夜間時を想定した消火・避難誘導訓練を実施し
ました。実際に消火栓を使用した初期消火や簡易
タンカーでの避難を行い、万が一の状況に備え、
迅速かつ的確に行動できるように今後も訓練して
いきたいと思います。

　消防隊員の指導の下、消火器の使用
方法について、放水訓練を行いました。
「火事だ」と声を出し、的へ向かって発射
訓練を行いました。初めて消火器を使用
する職員を対象に行い、災害時に使用で
きるよう今後も継続して訓練していきた
いです。

消防訓練を実施しました（令和元年7月23日）

「一無、二少、三多」とは？
一無：無煙（禁煙）の勧め
二少：少食・少酒の勧め
三多：多動・多休・多接の勧め
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研修会【リンクナース研修！褥瘡対策】

車椅子を使用している患者様のより良い乗車のために理
学療法士・作業療法士等の専門スタッフが評価、対応策を
検討していきます。

　当院では褥瘡対策委員会を設置し、褥瘡の予防に重点を置き、早期発見、早期治癒を目指すこと
を目標として活動しています。入院患者様一人ひとりのリスクをチェック、栄養状態の評価、マット
レスの選択、スキンケア等の評価を行っています。また、研修会参加等により院内全体のスキルアッ
プを図っています。

　今回栃木県看護協会リンクナース研修に参加してきました。那須中央病院　皮膚・排泄ケア認定看護
師の藤栄裕子看護師、菅間記念病院　認定看護師の松本貴司看護師の2名の講師から最新の褥瘡の知
識、褥瘡対策の講義を聞くことができました。グループワークから他病院との情報交換をすることで、更
なる学びを得ることができたと思います。今後も院内で褥瘡を作らず、質の高い看護が提供できるよう
努力していきます。

（看護部）（瀧田　敏幸）
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健康教室
　毎月第3火曜日14：30～健康教室を開催いたします。健康教室では転倒予防や
移乗動作の介助方法等の生活に関わるような内容を中心に、理学療法士・作業療
法士・言語聴覚士・看護師といった専門スタッフが講師を務
めます。場所は宇都宮リハビリテーション病院内1階ロビー
となります。内容の詳細は当院の各病棟内掲示板に掲載し
ています。参加費は無料！患者様・ご家族様はもちろん、誰
でも参加可能となっていますので、どうぞお気軽にご参加
ください。
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宇都宮リハビリテーション病院

環状線（119号線）

N

●JR宇都宮駅から車で約15分　●JR岡本駅から車で約5分
●東野バス／JR宇都宮駅西口15番乗場　県立岡本台病院行又は岡本駅行に乗り
　　　　　　宇都宮リハビリテーション病院前で下車（0分）
●関東バス／JR宇都宮駅西口8番乗場　奈坪台行又は奈坪台白沢行に乗り
　　　　　　御幸ヶ原小学校前で下車（徒歩5分）
●東野バス／JR岡本駅　宇都宮東武行に乗り宇都宮リハビリテーション病院前で下車（0分）

施設紹介や部門紹介、求人情報などたくさんの情報をご覧いただけます。
また、イベントや勉強会など、院内行事の情報も随時更新しています。
是非、アクセスしてみてください。

当院ホームページの「QRコード」を作成しました
施施施設設紹紹介やや部部門門紹紹介介 求人情情報報ななどたくさんのの情情報報をごご覧覧いいたただだけけます
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