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新年のごあいさつ

あけましておめでとうございます。

年頭のご挨拶を申し上げます。

皆様のご支援もあり、昨年はおかげさまをもちましてたいへん充実し

た一年でありました。リハビリテーション病院の院長として厚く御礼

申し上げるとともに今年もたゆまぬ努力を続ける所存でありますので、

ますますのご指導・ご協力を仰ぐ次第でございます。

よろしくお願いいたします。

皆様におかれましても、本年のご健勝とご多幸を祈念申し上げます。

　                                                                  平成30年　元旦

宇都宮リハビリテーション病院

院長　大　塚　秋二郎

1

みやリハ通信vol25.indd   1 18/02/01   10:20



各部署紹介
　当院のリハビリテーション科は、スタッフ約70名体制で、365日患者様のリハビリテーション
と生活に関わっています。常に退院後の生活をイメージしながら、入院中の離床活動、運動、社
会交流を一つの目標にリハビリをおこなっています。それぞれの専門職種が一丸となって地域
医療に貢献すべく努力と挑戦を続けていきます。

リハビリテーション科

理学療法 Physical Therapy:PT

作業療法 Occupational Therapy:OT

言語療法 Speech Therapy:ST

訪問リハビリ

出張健康教室
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医療連携懇親会
　済生会宇都宮病院 神経内科 吉井雅美先生
より「脳卒中の病態とその現状について」の御
講演をいただきました。
　急性期病院における現場の現状や回復期リ
ハ病棟における在宅復帰の取組等、活発な意
見交換を行うことができ、とても有意義な時間
を過ごす事ができました。
　今後も“顔の見える連携”に努めて参ります。

H29.10.19

吉井雅美先生
について」の御

現状や回復期リ
組等、活発な意
も有意義な時間

めて参ります。
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　平成29年10月9日から10月17日までの9日
間の日程でヨーロッパ（デンマーク・ドイツ）研修
に参加しました。デンマークのコペンハーゲンに
ある脳卒中トレーニングセンターと公的なリハビ
リ通院施設、ドイツのリューベックにある整形疾患
の患者様を対象としたリハビリテーション病院の
合計3施設を見学しました。

デンマークやドイツでは、日本では使用されていない
機器を使用し、リハビリテーションを行っており、とても
貴重な経験ができました。今回の研修で学んだことを
取り入れ、患者様により良いリハビリテーションを提供
できるような体制を整えていきたいと思います。

ヨーロッパ研修
デンマーク・ドイツ

H29年10月9日～10月17日
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レクリエーション

　 当院では、ベッドから起きて生活する習慣づくり、周りの方と関わりながら生活する習慣づく

りを目的に、様々なレクリエーションを企画しています。そして、レクリエーションを通して、患者様

が入院生活に少しでも楽しみが持てるよう工夫しています！

ホールいっぱいにドリップした
てのコーヒーの香りが漂いま
す。美味しいコーヒーが飲める
と、患者様も楽し
みにしている方
が多くいらっしゃ
います。

毎週日曜日　午後のコーヒータイム

♪カラオケ大会♪

お誕生日のお食事

日曜日は、毎日行われている午後のレ
クリエーションがカラオケになります。
自慢の喉を披露され、歌う方も聴く方
も楽しまれています。

お誕生日には、特別なお食事をご用意
しています。患者様の状態に合わせた
メニューです。

記念写真も撮影
プレゼントしています！

ほっとタイムで
お話も弾みます
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院内旅行院内旅行
2 0 1 72 0 1 7

　当院では毎年福利厚生の一環として国内・
国外への院内旅行の案内があります。
　仲の良い職員同士又は家族と一緒に、日帰
り旅行から4泊5日の海外旅行まで選択するこ
とが出来ます。

富士急ハイランド

東京ディズニーリゾート

東京スカイツリー＆
帝国ホテルバイキング

石垣島
沖縄
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健康教室
　4月から毎週土曜日13：00～健康教室を開催いたします。健康教室では転倒予
防や移乗動作の介助方法等の生活に関わるような内容を中心に、理学療法士・作
業療法士・言語聴覚士・看護師といった専門スタッフが講
師を務めます。場所は宇都宮リハビリテーション病院内1階
ロビーとなります。内容の詳細は当院の各病棟内掲示板に
掲載しています。参加費は無料！患者様・ご家族様はもちろ
ん、誰でも参加可能となっていますので、どうぞお気軽にご
参加ください。
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宇都宮リハビリテーション病院 広報委員会

宇都宮リハビリテーション病院 広報誌

〒321-0982　栃木県宇都宮市御幸ヶ原町43-2
TEL：028-662-6789（代表） FAX：028-660-1041
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宇都宮リハビリテーション病院

環状線（119号線）

N

●JR宇都宮駅から車で約15分　●JR岡本駅から車で約5分
●東野バス／JR宇都宮駅西口15番乗場　県立岡本台病院行又は岡本駅行に乗り
　　　　　　宇都宮リハビリテーション病院前で下車（0分）
●関東バス／JR宇都宮駅西口8番乗場　奈坪台行又は奈坪台白沢行に乗り
　　　　　　御幸ヶ原小学校前で下車（徒歩5分）
●東野バス／JR岡本駅　宇都宮東武行に乗り宇都宮リハビリテーション病院前で下車（0分）

病院の詳しい内容は、ホームページでご覧いただけます。
ぜひご参照くださいませ。

ホームページのご案内

http://www.utsunomiyarh-hp.jp/

宇都宮リハビリテーション病院 検 索
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