
 

 

臨床研究における説明と同意 

について 

当院では、より良いリハビリテーション医療の提供を目指し、診療で得られた

情報を活用した臨床研究を実施することがあります。 

研究の実施にあたっては、原則として内容をご説明し、ご同意をいただいて

おります。 

研究への参加方法には「オプトイン」と「オプトアウト」があります。 

 

■ オプトイン 

研究内容を説明し、患者様から直接同意（インフォームド・コンセント）を

いただいて実施する方法です。 
 

■ オプトアウト 

既存の診療録などの情報を用いる後ろ向き研究では、新たな治療や検査

などの介入を行わず、診療データを匿名化して活用します。 

このような研究では、対象となるすべての方から個別に同意をいただくことが

難しい場合があります。 

そのため、国の倫理指針に基づき、研究の目的や内容をあらかじめ公表し、

研究への参加を希望されない場合に拒否の意思を示していただく機会を保

障する事が求められます。この様な方法を「オプトアウト」といいます。 
 

■ 当院の対応 

当院では、該当する研究について本ページで情報を公開しています。 

診療情報の利用を希望されない場合やご不明な点がある場合は、各研究

の担当者までご連絡ください。 
 
 


